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お
す
す
め
の
絵
本 

３
歳
児
『
あ
っ
ち
ゃ
ん
あ
が
つ
く
』
　 

原
案
：
み
ね
よ
う
　
作
：
さ
い
と
う
し
の
ぶ 

子
ど
も
心
を
く
す
ぐ
る
よ
う
な
細
か
く
て
可
愛
い
食
べ
物
の

絵
。
そ
し
て
、
テ
ン
ポ
の
良
い
リ
ズ
ム
で
読
ん
で
い
て
と
て
も

楽
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
！ 

『
お
い
し
そ
う
な
し
ろ
く
ま
』
　 

作
・
絵
　
柴
田
ケ
イ
コ 

色
々
な
食
べ
物
の
中
に
シ
ロ
ク
マ
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

に
も
馴
染
み
の
あ
る
食
べ
物
が
多
い
の
で
、
読
み
な
が
ら
一
緒

に
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
の
も
良
い
で
す
よ
！ 

第六号：二〇二四年十二月

４
歳
児
『
い
や
い
や
え
ん
』
　 

初
め
は
あ
ま
り
興
味
が
な
い
子
も
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
で
は

自
分
と
同
じ
よ
う
な
歳
の
主
人
公
が
、
次
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
か
、
何
が
起
き
る
の
か
を
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
聴
い
て
い

ま
す
。 

２
歳
児
以
降
『
ミ
ッ
ケ
』
　 

　
物
探
し
の
絵
本
は
人
気
で
す
が
、
特
に
そ
の
中
で
も
一
番
人

気
の
『
ミ
ッ
ケ
』
。
ひ
と
り
で
じ
っ
く
り
探
す
の
も
楽
し
い
け

ど
、
友
だ
ち
と
一
緒
に
探
す
の
も
楽
し
く
、
多
い
時
は
５
人
く

ら
い
頭
を
並
べ
、
見
つ
け
た
時
は
み
ん
な
で
一
緒
に
達
成
感
を

共
有
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
２
歳
児
ク
ラ
ス
で
は
日
々
の
生
活

の
中
で
見
つ
け
た
も
の
を
絵
本
の
中
で
も
見
つ
け
る
こ
と
で
面

白
さ
を
感
じ
、
３
歳
・
４
歳
と
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
絵
本

に
書
か
れ
て
い
る
お
題
を
理
解
し
、
ゲ
ー
ム
性
を
高
め
た
楽
し

み
方
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。 

お
す
す
め
の
親
子
レ
シ
ピ 

バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ 

（
材
料
） 

・
バ
ナ
ナ
１
０
０
ｇ

（
約
１
本
） 

＊
バ
ナ
ナ
以
外
で
も
Ｏ
Ｋ 

・
牛
乳
１
４
０
㎖
　
＊
豆
乳
も
可 

・
薄
力
粉
１
２
０
ｇ 

・
き
び
砂
糖
３
０
ｇ 

・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
４
ｇ 

※
使
用
す
る
容
器
は
ジ
プ
ロ
ッ
ク
コ
ン
テ
ナ
ー
を
使
用
し
て
い

ま
す
。
他
の
容
器
で
も
大
丈
夫
で
す
！
） 

（
作
り
方
） 

①
バ
ナ
ナ
は
、
皮
を
剥
い
て
耐
熱
容
器
に
入
れ
フ
ォ
ー
ク
な
ど

を
利
用
し
つ
ぶ
す
。 

②
牛
乳
、
砂
糖
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
と
合
わ
せ
た
薄
力
粉

を
入
れ
粉
っ
ぽ
さ
が
な
く
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。 

③
耐
熱
容
器
の
フ
タ
を
ず
ら
し
て
か
ぶ
せ
、
６
０
０
Ｗ
の
電
子

レ
ン
ジ
で
４
分
加
熱
し
て
出
来
上
が
り
。 

※
も
し
、
一
部
が
生
っ
ぽ
い
場
合
は
フ
タ
を
か
ぶ
せ
て
、
５
分

間
レ
ン
ジ
内
に
置
き
余
熱
で
火
を
通
し
て
く
だ
さ
い
。 

*「まちのこどもと」は、まちの保育園 吉祥寺が地域の子育て世帯に向けて発信する小さな情報誌です


