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初期食

午前食+ミルク 午後ミルク

安心できる大人と１対１でゆったりと食べる

おおむね6ヶ月～７ヶ月

180~200ml

午前の授乳から3時間は空かせて
14:30~15:00ごろ10:15~10:30ごろ

中期食

午後ミルク午前食+ミルク

安心できる大人と向かい合って食べる

おおむね8ヶ月~9ヶ月

10:30～10:45ごろ
午前の授乳から3時間は空かせて

14:30~15:00ごろ

後期食

午前食+ミルク 午後食+ミルク

手づかみで自ら意欲的に食べる

おおむね10ヶ月～12ヶ月

10:45～11:00ごろ 14:45～15:00ごろ

完了期食から幼児食へ

味付けはそのままですが量・刻み・食器・食具が異なります

完了期食 幼児食

刻みなどは保育者と相談しながら個別に対応することもあります

【昼食】この日の昼食は「手作りしゅうまい」


