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ま
ち
の
こ
ど
も
園 

代
々
木
公
園
は
、

区
の
方
針
に
よ
り
、
四
月
〜
五
月
は

二
ヶ
月
近
く
休
園
と
な
っ
た
の
で
す

が
、
休
園
期
間
中
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

動
画
配
信
や
保
育
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
事
態
で

し
た
が
、
こ
う
い
う
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、

私
た
ち
の
理
念
、
園
の
保
育
で
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
に
沿
っ
た
形
で
、
日
常

行
っ
て
い
た
朝
の
会
、
日
常
の
保
育
、

ア
ト
リ
エ
の
保
育
を
届
け
る
こ
と
を
意

識
し
ま
し
た
。

　

い
つ
も
や
っ
て
い
た
こ
と
を
続
け
る

こ
と
が
、
私
た
ち
の
ら
し
さ
を
大
切
に

す
る
こ
と
で
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の

リ
ズ
ム
づ
く
り
に
も
な
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
あ
っ
て
も
、
活
動
の

中
心
に
置
く
の
は
対
話
。
み
ん
な
で
話

し
た
い
こ
と
を
ベ
ー
ス
に
、
少
人
数
の

対
話
を
行
い
ま
し
た
。

　

四
、五
歳
に
は
、
テ
ー
マ
性
を
持
っ

た
話
題
を
。

『
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
、
ど
う
思
っ
て
い

る
？
』

　

子
ど
も
た
ち
に
、
こ
の
問
い
を
投
げ

か
け
た
と
こ
ろ
、

「
ま
ち
に
人
は
消
え
て
い
る
け
ど
、
ス
ー

パ
ー
は
混
ん
で
い
る
」

「
マ
ス
ク
し
て
い
る
人
が
多
く
な
っ
た
」

「
好
き
な
お
店
が
閉
ま
っ
て
い
て
悲
し

い
」

　

子
ど
も
た
ち
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
感
じ
て

い
ま
す
。
同
時
に
、
大
人
の
対
話
の
中

で
、
給
食
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
地

域
の
お
店
は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

と
い
う
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

肉
屋
さ
ん
、
魚
屋
さ
ん
、
八
百
屋
さ

ん
…
。
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
だ

ろ
う
か
。
こ
の
対
話
か
ら
、
子
ど
も
の

作
品
を
お
店
に
飾
ら
せ
て
も
ら
う
と
い

う
ア
イ
デ
ア
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

お
礼
を
伝
え
る
こ
と
は
押
し
付
け

な
の
か
と
い
う
葛
藤
も
あ
り
ま
し
た

が
、
子
ど
も
の
姿
、
作
品
か
ら
パ
ワ
ー

を
も
ら
え
た
り
、
保
護
者
が
足
を
運
ん

で
く
だ
さ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、

ち
ょ
っ
と
で
も
プ
ラ
ス
に
は
た
ら
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

テ
ー
マ
は
『
今
あ
る
幸
せ
』。

　

あ
る
女
の
子
か
ら
、「
考
え
る
こ
と

が
と
て
も
大
事
」
と
い
う
声
が
あ
が
り

ま
し
た
。

人
は
変
わ
る
の
か
？

変
わ
ら
な
い
の
か
？

　

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
気
づ
い
た
、
当
た

り
前
だ
っ
た
幸
せ
。
今
は
幸
せ
じ
ゃ
な

い
の
か
な
。
今
も
幸
せ
は
あ
る
よ
ね
。

子
ど
も
と
一
緒
に
対
話
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

今
年
、
ま
ち
の
保
育
園
・
こ
ど
も
園

で
は
、
五
園
共
通
の
探
究
と
し
て
、「
ま

ち
っ
て
何
？
」
と
い
う
活
動
を
進
め
て

い
ま
す
。
こ
の
代
々
木
公
園
の
活
動
も
、

ま
ち
と
子
ど
も
を
つ
な
ぐ
、
ま
ち
の
こ

と
を
考
え
る
、
第
一
歩
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
…
大
人
の
対
話
で
も
、
今

の
幸
せ
を
話
し
て
み
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
幸

せ
。
子
ど
も
た
ち
に
、
世
の
中
に
、
少

し
で
も
貢
献
で
き
て
い
る
幸
せ
。
家
族

に
会
え
る
幸
せ
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
幸
せ
を
対
話
し
な
が

ら
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て
行

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

第
一
号

二
〇
二
〇
年

七
月
号

こ
ろ
な
う
い
る
す
は

ば
い
き
ん
だ
と
お
も
う

ひ
と
が
こ
ろ
な
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

ひ
と
の
ま
わ
り
が
こ
ろ

な
う
い
る
す

み
ち
お

コ
ロ
ナ
禍
の“
い
ま
”を
考
え
る
。

代
々
木
公
園
の
保
育
か
ら

こ
ろ
な
う
い
る
す
の

　

な
か
ま
を
か
い
た

こ
ろ
な
は
い
っ
ぱ
い
い
る

ま
わ
り
の
て
ん
は
あ
か
ち
ゃ
ん

あ
か
ち
ゃ
ん
は

ち
い
さ
い
け
ど

つ
よ
い
ん
だ
よ

だ
っ
て
、

ち
い
さ
い
か
ら
ど
こ
で
も

は
い
っ
て
い
け
ち
ゃ
う
か
ら

お
と
う
さ
ん
、

お
か
あ
さ
ん

お
に
い
さ
ん
、

お
ね
え
さ
ん

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
る
よ

な
な
ち
か

こ
ろ
な
う
い
る
す
は

ば
い
き
ん
だ
と
お
も
う

に
ゅ
ー
す
で
み
た
か
ら

か
た
ち
を
し
っ
て
い
るひ

な
つ

こ
ろ
な
う
い
る
す
の

　

き
ん
を
か
い
た

　
　

こ
ろ
な
と
に
て
い
る
か
ら　
　

　
　
　

き
ん
を
か
い
た
よ
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園
が
こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
安
心

し
て
遊
び
込
め
る
、
自
分
が
出
せ
る
場

で
あ
る
こ
と
。
こ
ど
も
た
ち
の
声
・
話

を
聞
く
こ
と
。
ペ
ー
ス
を
尊
重
し
て
待

つ
こ
と
。
ど
こ
に
い
て
も
、
表
現
の
場

所
が
あ
る
こ
と
。

　

こ
ど
も
同
士
も
、
自
分
を
認
め
、
互

い
に
興
味
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ

に
気
づ
け
る
文
化
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

　

保
護
者
も
大
事
な
子
育
て
の
パ
ー
ト

ナ
ー
で
す
。
園
で
は
、
一
番
近
い
地
域

の
方
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
、

ご
自
身
の
興
味
の
あ
る
こ
と
や
得
意
な

こ
と
を
生
か
し
な
が
ら
、
日
々
の
保
育

や
園
運
営
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。
園
庭
の
遊
具
を
整
備
し
た
「
大

工
会
」、保
護
者
の
声
か
ら
始
ま
っ
た「
ま

ち
の
掲
示
板
」。
こ
ど
も
た
ち
の
興
味
・

関
心
に
寄
り
添
い
、
地
域
の
方
を
繋
い

て
く
だ
さ
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
上

原
園
の
保
護
者
の
皆
様
、
い
つ
も
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

代
々
木
上
原
の
園
が
あ
る
周
辺
は
閑

静
な
住
宅
街
で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
学

校
や
商
店
街
、
大
学
も
近
く
様
々
な
関

わ
り
が
日
々
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
学

生
と
繋
が
っ
て
一
緒
に
ビ
オ
ト
ー
プ
を

作
っ
た
り
、
は
ち
み
つ
搾
り
の
体
験
を

し
た
り
、
学
園
祭
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
り
。

　

給
食
の
食
材
に
つ
い
て
も
、
パ
ン
や

肉
、
魚
な
ど
、
で
き
る
限
り
地
域
の

お
店
か
ら
購
入
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
ま
ち
に
出
か
け
て

お
店
を
見
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
日
常

の
中
で
地
域
と
繋
が
る
こ
と
の
有
り
難

さ
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

園
紹
介

第
１
回

ま
ち
の
こ
ど
も
園
　
代
々
木
上
原

二
〇
一
七
年
四
月
一
日
開
園　

保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園　

定
員
一
〇
八
名
（
内
、
短
・
中
時
間
枠
六
名
）

　

保
護
者
の
方
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

中
心
に
い
る
参
加
者
で
す
。
子
ど
も
を

真
ん
中
に
、
園
と
家
庭
が
連
携
し
て
子

ど
も
の
育
ち
を
支
え
る
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

第
一
号
で
は
、
六
本
木
園
の
様
子
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
地
域
と
繋
が
り
合
う

と
い
う
視
点
に
お
い
て
、
一
番
身
近
な

地
域
は
保
護
者
で
す
。
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
こ
と
、
保
護
者
同
士
が
繋

が
り
合
っ
て
い
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た

ち
の
安
心
感
に
も
繋
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

音
楽
会
、
夕
涼
み
会
、
一
泊
二
日
で

森
へ
行
く
活
動
（
森
へ
行
こ
う
）
な
ど
、

子
ど
も
を
真
ん
中
に
保
護
者
も
一
緒
に

楽
し
め
る
行
事
を
、
こ
れ
ま
で
続
け
て

き
ま
し
た
。
特
に
「
森
へ
行
こ
う
」
は

家
族
同
士
が
繋
が
る
機
会
に
も
な
り
、

卒
園
児
が
「
卒
園
後
も
森
へ
行
こ
う
」

と
い
う
企
画
を
立
て
て
卒
園
後
も
集
っ

た
り
と
、
園
を
代
表
す
る
活
動
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
活
動
を
支
え
る
場
と
し

て
、
軒
下
の
カ
フ
ェ
「
ま
ち
の
本
と
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
」
が
あ
り
ま
す
。
お
店
を

ハ
ブ
に
、
保
護
者
、
地
域
の
子
育
て
家

庭
の
情
報
共
有
の
場
と
な
っ
た
り
、
園

も
い
っ
し
ょ
に
相
談
を
伺
っ
た
り
と
、

保
育
園
の
横
に
お
店
が
あ
る
意
味
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
方
が
蒔
い
た
地
域
と
繋
が

り
合
う
種
が
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
へ

と
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
。
卒
園
し
て
も
、

親
同
士
が
繋
が
り
あ
い
子
ど
も
達
の
育

ち
を
見
守
っ
て
い
る
こ
と
。
保
育
園
が

卒
園
し
て
も
、
安
心
し
て
顔
を
出
せ
る

場
で
あ
る
こ
と
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
形
態
は
少
し
変
わ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
六
本
木
園
ら
し
い
、

保
護
者
と
つ
く
る
、
繋
が
る
形
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
と

共
に
育
ち
合
い
、
繋
が
り
合
う
。
六
本
木
園
の
か
た
ち

Machi-no Hoiku  Journal  No. 001 JULY 2020



3

　

吉
祥
寺
園
で
毎
年
継
続
し
て
い
る
活

動
の
一
つ
に
、
土
づ
く
り
・
野
菜
づ
く

り
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
活
動
に
は
、
武

蔵
野
市
の
市
民
団
体
「
ク
リ
ー
ン
む
さ

し
の
」
さ
ん
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

初
め
は
保
護
者
の
方
か
ら
の
ご
紹
介

で
し
た
が
、
現
在
は
五
歳
児
が
生
ゴ
ミ

か
ら
土
を
つ
く
り
、
そ
の
土
で
下
の
学

年
の
子
ど
も
た
ち
も
野
菜
を
つ
く
る
と

い
う
の
が
、
園
の
文
化
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

保
育
の
中
で
「
季
節
の
移
ろ
い
を
感

じ
な
が
ら
、
実
体
験
と
し
て
自
然
に
触

れ
ら
れ
る
機
会
を
も
つ
」
と
い
う
こ
と

を
大
事
に
し
て
ま
す
が
、
こ
の
活
動
は

子
ど
も
た
ち
の
大
切
な
“
実
体
験
”
の

機
会
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
た
め
に
、
園
に
お
越
し
い
た
だ
く

活
動
は
お
休
み
し
て
い
ま
す
が
、
昨
年

ま
で
は
月
に
一
、二
回
く
ら
い
の
頻
度

で
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
て
お
り
、
子

ど
も
た
ち
も
来
て
く
れ
る
こ
と
を
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
あ
る
と
き
は
、

子
ど
も
た
ち
が
開
催
し
た
コ
ン
サ
ー
ト

の
お
客
さ
ん
に
な
っ
て
い
た
だ
い
た

り
、
い
っ
し
ょ
に
食
事
を
囲
ん
だ
り
、

手
作
り
の
年
賀
状
を
出
し
た
り
。

　

地
域
の
方
と
の
活
動
で
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
中
心

に
、
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
丁
寧
に
重
ね
、

一
緒
に
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

た
だ
く
と
い
う
視
点
と
、
子
ど
も
た
ち

の
興
味
・
関
心
に
沿
っ
た
形
で
、
子
ど

も
た
ち
の
願
い
を
実
現
で
き
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ

の
活
動
は
、
新
し
い
方
法
を
探
し
な
が

ら
、
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

第１回　小竹向原園

「野菜たっぷりドライカレー」

約大人 2 人分

〈材料〉
ごはん：茶碗 2 配分
豚ひき肉：200g
ニンニク：1/2 片
しょうが：少々
玉ねぎ：1/2コ
なす：1本
ピーマン：1つ
人参：1/2 本
グリーンピース：適量
オリーブ油：適量
トマト缶：50ｇ
ワイン（赤）：少々
★砂糖：小さじ1〜 2
★塩：少々
★カレー粉：1-2ｇ
★ケチャップ：小さじ１
★ソース：小さじ2
★コンソメ：小さじ１

〈作り方〉
野菜（玉ねぎ、なす、ピーマン、人参）はみじ
ん切りに。
①�すりおろしたニンニク、しょうがをオリーブ
油で熱し、豚ひき肉を入れて炒める。
②�肉に火が通ったら、みじん切りにした野菜と
グリーンピース、ワイン、トマトを入れ煮込む。

③�全体に火が通ったら調味料（★）を入れて
再度煮込む

④�お皿にご飯を盛り、カレーをかけて完成！

　

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
、「
食
」。

第
一
号
で
は
、
小
竹
向
原
園
の
キ
ッ
チ

ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

小
竹
向
原
園
の
キ
ッ
チ
ン
は
、
園
の

入
り
口
か
ら
入
る
と
、
渡
り
廊
下
を

渡
っ
た
先
の
二
階
に
あ
り
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
と
並
ん
で
お
り
、
子

ど
も
が
関
わ
れ
る
高
さ
ま
で
窓
を
設
け

た
、
大
き
く
中
が
見
え
る
つ
く
り
が
特

徴
で
す
。

　

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
地
域
と
の

繋
が
り
。
で
き
る
限
り
、
地
域
の
お
店

か
ら
食
材
を
購
入
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
仕
入
先
の
魚
屋
さ
ん
に
協
力
し

て
も
ら
っ
て
、
鮭
の
解
体
シ
ョ
ー
を
し

た
り
。

　

ま
た
、
食
・
食
材
を
通
し
て
の
子
ど

も
た
ち
と
の
関
わ
り
も
日
常
の
風
景
と

し
て
あ
り
ま
す
。

　

保
育
者
は
、
子
ど
も
た
ち
の
食
へ
の

興
味
・
関
心
を
も
と
に
、
す
ぐ
に
キ
ッ

チ
ン
チ
ー
ム
に
声
を
か
け
て
く
れ
ま

す
。
野
菜
の
ヘ
タ
や
切
れ
端
を
、
保
育

の
中
で
素
材
と
し
て
日
常
的
に
使
っ
た

り
、
五
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
と
、

食
に
ま
つ
わ
る
絵
本
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
て
、「
絵
本
メ
ニ
ュ
ー
」
を
毎
月
給

食
で
出
し
た
り
。

　

献
立
表
や
園
だ
よ
り
に
も
、
子
ど
も

た
ち
に
挿
絵
を
書
い
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

子
ど
も
た
ち
に
季
節
を
感
じ
る
実
体
験
を
。

吉
祥
寺
園
の
事
例
か
ら

キ
ッ
チ
ン
と

小
竹
向
原
園 

編

まちの保育園・こども園の
人気レシピ

地
域
と
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「
ま
ち
の
ほ
い
く
つ
う
し
ん
」
が
始

ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
皆
さ
ん
に
、

ま
ち
の
保
育
園
・
こ
ど
も
園
や
、
園
に

関
連
す
る
動
き
・
取
り
組
み
を
シ
ェ
ア

し
た
り
、
一
緒
に
何
か
を
考
え
た
り
ア

ク
シ
ョ
ン
し
た
り
す
る
よ
う
な
、
”
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
の
ひ
と
つ
”
と
し
て
、

定
期
的
に
発
刊
し
て
行
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
信
、
実
は
、
五
年
ほ
ど
前
に

刊
行
し
て
い
た
時
期
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
た
り
、
法

人
と
し
て
一
〇
周
年
を
迎
え
た
り
で
、

や
っ
ぱ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
つ
な
が
り

を
大
事
に
し
た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
て
、
五
園
に
な
っ
て
か
ら
は
初
め

て
の
取
り
組
み
と
し
て
復
刊
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
第
一
号
の
、
私

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
ま
ち
の
保
育
園
・

こ
ど
も
園
で
、
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ

と
」
が
い
い
の
で
は
と
編
集
会
議
で
な

り
ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
は
、
こ
れ
ま

で
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
お
話
し
し
て

き
ま
し
た
。
対
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
皆
さ
ん
と
見
出
し
、
育
て
て
き

ま
し
た
。
今
回
は
、私
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
代
表
し
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
あ
く
ま
で
私
の
視
点
か
ら
書
く
も

の
で
、
ま
だ
ま
だ
、
た
く
さ
ん
の
考
え

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
ベ
ー
ス

に
、
ま
た
皆
さ
ん
と
お
話
し
し
て
行
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
「
ま
ち
の
保
育
園
・
こ

ど
も
園
で
、
何
が
大
事
に
さ
れ
て
い
る

の
か
」
と
問
わ
れ
た
と
き
に
、
最
近
は

「
わ
け
な
い
」
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
、

と
い
う
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
違
い
を

大
切
に
し
な
が
ら
、「
わ
け
な
い
」
こ
と
、

で
す
。
こ
れ
を
「
七
つ
の
、
わ
け
な
い
」

か
ら
お
話
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
教
育
・
保
育
の
面
か
ら
言
え

ば
、　
「
知
識
を
、
わ
け
な
い
」。
日
々

の
探
究
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
子
ど
も

た
ち
が
あ
ら
ゆ
る
知
を
深
め
、
広
げ
、

統
合
し
な
が
ら
、
自
ら
の
も
の
に
し
て

い
く
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
「
学
び
の
物
語
」
と
分
断

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
、

子
ど
も
の
好
奇
心
や
セ
ン
ス
オ
ブ
ワ
ン

ダ
ー
か
ら
始
ま
る
探
究
か
ら
、
人
生
で

広
く
・
深
く
・
長
く
活
用
で
き
る
知
や

経
験
を
獲
得
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
た
め
の
教
育
的
ア
プ
ロ
ー
チ
と

し
て
三
つ
の
視
点
が
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
「
あ
た
ま
・
こ
こ
ろ
・
か
ら
だ

を
、
わ
け
な
い
」
こ
と
で
す
。
言
語
伝

達
中
心
で
、
教
え
る
側
か
ら
知
識
が
一

方
向
に
届
く
ス
タ
イ
ル
で
は
な
く
、
表

現
な
ど
あ
ら
ゆ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
（「
一
〇
〇
の
言
葉
」）
を
用
い
、
人
・

も
の
・
こ
と
・
文
化
と
の
双
方
向
の
関

係
性
の
中
で
学
び
・
育
ち
ま
す
。
手
を

動
か
し
、
心
も
か
ら
だ
も
没
入
す
る
よ

う
な
実
体
験
や
実
験
が
大
切
に
さ
れ
ま

す
。
日
々
の
子
ど
も
た
ち
の
「
創
造
」

か
ら
、
こ
の
世
界
の
「
意
味
」
を
生
成

す
る
こ
と
を
、
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、「
教
え
手
と
、
学
び
手

を
、
わ
け
な
い
」。
保
育
者
は
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
探
究
の
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
秩
序
や
ル
ー
ル
、

文
化
を
届
け
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
場
合
で
も
常
に
、
共
に
気
づ

き
、
学
ん
で
い
く
存
在
と
し
て
保
育
者

が
い
ま
す
。
三
つ
目
は
、「
ま
ち
（
地

域
や
社
会
）
と
園
を
、
わ
け
な
い
」。

園
の
あ
り
方
と
し
て
、
ま
ち
と
共
に
あ

る
。
社
会
関
係
の
ウ
ェ
ブ
の
中
に
あ
る
、

開
か
れ
た
園
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
語
る
と
長
く
な
る
の
で
、
改
め
て

ど
こ
か
で
書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

し
て
、
視
点
の
み
に
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
時
、
大
切
に
し
た

い
「
価
値
観
」
が
三
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
目
が
、「
一
人
ひ
と
り
の
ち
が
い
を

大
事
に
し
な
が
ら
、
わ
け
な
い
」。
そ

れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
ー
ク
ネ
ス
を
大
事
に
し

な
が
ら
、
共
感
の
あ
る
「
違
い
の
共

存
」
を
目
指
す
。
い
わ
ゆ
る
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
&
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
の
考

え
と
も
言
え
ま
す
。
二
つ
目
が
、「
市

民
と
し
て
、
子
ど
も
も
大
人
も
、
わ
け

な
い
」
こ
と
で
す
。
子
ど
も
も
大
人
も
、

共
に
育
つ
。
子
ど
も
も
社
会
に
参
加
す

る
市
民
で
あ
る
。
子
ど
も
の
意
見
・
考

え
・
ア
イ
デ
ア
が
私
た
ち
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
社
会
に
と
っ
て
、
大
人
と
同
様
、

大
事
に
受
け
止
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で

す
。
シ
チ
ズ
ン
シ
ッ
プ
の
視
点
と
も
言

え
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
同
様
、
保
護

者
も
主
人
公
で
す
。
保
護
者
も
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
中
心
的
な
参
加
者
と
し
て
捉

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
三
つ
目
が
、「
ひ
と
・

い
き
も
の
・
し
ぜ
ん
・
ち
き
ゅ
う
を
、

わ
け
な
い
」「
こ
ち
ら
と
あ
ち
ら
。
世
界
。

を
わ
け
な
い
」。
人
の
幸
せ
、
平
和
と
、

地
球
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
、
私
た

ち
の
日
々
の
活
動
を
つ
な
げ
て
行
き
た

い
。
一
つ
ひ
と
つ
は
小
さ
な
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
積
み
重
ね
が
大

き
な
一
歩
に
つ
な
が
る
よ
う
信
じ
、
行

動
し
て
い
き
た
い
。
そ
の
よ
う
な
想
い

で
す
。

　
「
わ
け
る
（
分
断
）」
で
は
な
く
、「
す

べ
て
が
一
緒
」
で
も
な
い
。
違
い
を
尊

重
し
な
が
ら
、「
わ
け
な
い
」。
難
し
い

で
す
ね
。
な
の
で
、
私
た
ち
は
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
向
き
合
う
選
択
を
し
て
い
る

の
で
す
。「
七
つ
の
、
わ
け
な
い
」。「
問

い
」
続
け
な
が
ら
、
あ
ぁ
で
も
な
い
、

こ
う
で
も
な
い
、
と
手
探
り
し
な
が
ら
、

時
に
は
す
こ
し
休
ん
だ
り
も
し
な
が

ら
。
そ
ん
な
日
々
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

子
ど
も
も
大
人
も
育
っ
て
い
る
よ
う
な

場
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　

そ
し
て
、
こ
の
「
わ
け
な
い
豊
か
さ
」

は
、
日
々
子
ど
も
た
ち
が
、
私
た
ち
に

届
け
て
く
れ
た
り
し
ま
す
ね
。
子
ど
も

た
ち
を
真
ん
中
に
、
こ
れ
か
ら
、
皆
さ

ん
と
た
く
さ
ん
語
り
合
っ
て
行
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
！

ま
た
、
園
で
お
話
し
ま
し
ょ
う
！

松
本
理
寿
輝
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